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Nicoletta Pertica

Divisione di Nefrologia e Dialisi, AOUI Verona

“abuso di sostanze”

e malattia renale
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Dr.ssa N. Pertica, Divisione di Nefrologia e Dialisi, AOUI Verona

…come dicevamo…

ecco due concetti base…
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…semplificando un pò…
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«droga»…cosa c’entra con i reni?
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6 Sui danni più conosciuti di 
droghe alcool e fumo sappiamo 

già molto
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Effetti diretti…
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Effetti indiretti…
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Effetti indiretti…
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1. IL FUMO
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2. ALCOLICI
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Intossicazione acuta da alcool 

aumentato rischio di danno renale diretto e
.. Rabdomiolisi

Distruzione delle fibre muscolari con rilascio in circolo di 

sostanze nefrotossiche tra cui la mioglobina

che danneggia i glomeruli ed i tubuli renali entro 12-24 ore 

con rischio di «blocco renale» nel 20-50% dei casi
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tossici (alcool, cocaina, amfetamine, ecstasy, eroina, glicole etilenico)

Cause non traumatiche di rabdomiolisi: 

Cause traumatiche di rabdomiolisi: 
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COS’È UNA DROGA?

Una sostanza chimica, NATURALE O ARTIFICIALE, 
che MODIFICA LA PSICOLOGIA O L’ATTIVITÀ MENTALE

e che può indurre uno stato di DIPENDENZA

Organizzazione Mondiale Sanità

3. STUPEFACENTI
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MOLTI MODI PER FARSI DEL MALE
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visione

sensazioni

coordinazione

memoria

movimento

giudizio/controllo

PIACERE

Perchè le droghe inducono dipendenza?
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31 La via del “piacere”

Le droghe  alterano le aree cerebrali che mediano le 
sensazioni di motivazione e di piacere
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32 I neurotrasmettitori
I neurotrasmettitori sono sostanze chimiche rilasciate 

dalle cellule nervose per “comunicare” tra loro
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La dopamina e le droghe 

Cocaina, metamfetamine, eroina, nicotina aumentano in

modo anormale i livelli di dopamina in tutto l’organismo,

potenziandone l’effetto tanto sul cervello quanto sui vasi

sanguigni
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34 SOSTANZA D’ABUSO

(Cocaina, Metamfetamine)

CERVELLO

Effetto 
stupefacente

VASI SANGUIGNI

Effetto di 
costrizione

+ ( Tossicità )  

Stimolazione CONTINUA del 
recettore per DOPAMINA
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Φαρμακόν =  VELENO

&
«LA DOSE FA IL TOSSICO»

4. FARMACI

I «FARMACI» come le droghe non sono né nocivi né curativi di per sé 
ma, a differenza delle droghe, possono guarire una malattia o ridurne i 

sintomi se utilizzati adeguatamente. 

Perciò ATTENZIONE!
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Nefropatie interstiziali  anomalie urinarie
(danno dell’epitelio tubulare) insufficienza renale

ipertensione arteriosa

Necrosi tubulare acuta anuria
(morte dell’epitelio tubulare) insufficienza renale acuta

necessità di dialisi in terapia intensiva

Rabdomiolisi  anuria
(lisi muscolare) insufficienza renale acuta

necessità di dialisi in terapia intensiva
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CONOSCERE LIMITARE

USARE

APPROPRIATAMENTE
EVITARE

PRESERVARE
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…grazie per l’attenzione…..
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