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Dr.ssa N. Pertica, Divisione di Nefrologia e Dialisi, AOUI Verona
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«drogay...cosa c’entra con i reni?

Sui danni piu conosciuti di
droghe alcool e fumo sappiamo
gia molto
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Effetti indiretti. ..

1. ILFUMO

non fumatore

fumatore medio

fumatore ostinato

I Pancreatic

cancet

Cheonic
kidney
disease

Bad breath and
yellowed tecth

Lung cancer
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g may increase kidney disease riskiin African-Americans
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IN 1 SIGARETTA, 4MILA
LE SIGARETTE, OLTRE A CONTENERE NICOTINA E CATRAME
SONO UN VERO E PROPRIO CONCENTRATO D] SOSTANZE
NOCIVE COME BENZENE, AMMONIACA, ACIDO
CIANIDRICO, POLONIO 210 (UN COMPOSTO
RADIOATTIVO!), ACETATO DI CELLULOSA, ECC.
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2. ALCOLICI
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L’alcool etilico (o etanolo) é
prodotto dalla srivgacs :
-‘ ' . ‘
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degli zuccheri ' i

alcuni semi e tuberi.

alcoliche.

presenti nella frutta, nei cereali, in

E' una sostanza incolore, tossica per
I'organismo, che viene utilizzata come
costituente essenziale delle bevande

L'alcool etilico & una sestanza con proprieta
psico-attive che si trova a concantrazioni

differonti in diversi tipi di bevande
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Equivalgone a 12 grammi di alcoel
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‘Intossicazione acuta da alcool
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aumentato rischio di danno renale diretto e
.. Rabdomiolisi
Distruzione delle fibre muscolari con rilascio in circolo di
sostanze nefrotossiche tra cui la mioglobina
che danneggia i glomeruli ed i tubuli renali entro 12-24 ore
con rischio di «blocco renale» nel 20-50% dei casi
Diapositiva
‘Cause traumatiche di rabdomiolisi:
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Cause non traumatiche di rabdomiolisi:
tossici (alcool, cocaina, amfetamine, ecstasy, eroina, glicole etilenico)
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3. STUPEFACENTI

COS’E UNA DROGA?

Una sostanza chimica, NATURALE O ARTIFICIALE,
che MODIFICA LA PSICOLOGIA O L’ATTIVITA MENTALE
e che puo indurre uno stato di DIPENDENZA

Organizzazione Mondiale Sanita

MOLTI MODI PER FARSI DEL MALE
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Perche le droghe inducono dipendenza?
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sensazioni
visione
giudizio/controllo
PIACERE
memoria ,
coordinazione
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31 La

prefrontal
conex

nucleus o
accumbens

Le drioghe alteraro le aree cerébrali che médiano le
sensazioni di motivazione e di piacere
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dopaming

copamine

/ receptor

\

Dopamina

NH>

entano in

PaniSIND,

to sui vasi

sanguigni

SOSTANZA D'ABUSO
(Cocaina, Metamfetamine)

Stimolazione CONTINUA del
recettore per DOPAMINA

CERVELLO

Effetto
stupefacente
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4. FARMACI

| <FARMACI» come le droghe non sono né nocivi né curativi di per sé
ma, a differenza delle droghe, possono guarire una malattia o ridurne
sintomi se utilizzati adeguatamente.

Percio ATTENZIONE!

PapuakoV = VELENO

«LA DOSE FA IL TOSSICO»
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Le nefropatic da farmaci

Prtn Lnabe Abuked , Pramcs barter | Foborkn M

I danni renali da farmaci raramente si manifestano con
sepni clinier evident (oliguria o ematuna). Pia spesso
esordiscono in maniera paucisintomatica, cosi che di so-
lito vengono riconosciuti solo in fase di insufficienza re-
nule conclamata, unche perché non esistono marker sie-
rologici, a parte un’aspecifica riduzione della filtrazione
glomerulare, per evidenziare un dinno renale Garmsco-in-
dotto. Prima di essere riconosciute clinicamente, queste ma-
lattie devono quindi essere sospettate, e talvolta attese, dal
medico.
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Nefropatie interstiziali
(danno dell’epitelio tubulare)

Necrosi tubulare acuta—>
(morte dell’epitelio tubulare)

Rabdomiolisi -
(lisi muscolare)

> anomalie urinarie
insufficienza renale
ipertensione arteriosa

anuria

insufficienza renale acuta

necessita di dialisi in terapia intensiva
anuria

insufficienza renale acuta
necessita-di-dialisi-in-terapia-intensiva

oo

CONOSCERE

A

EIVITARE

PRESERVARE

USARE

EVITARE

APPROPRIATAMENTE
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KEEP CALM

AND
LOVE
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...grazie per I’attenzione.....




